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Programma scientifico

09.30 – 09.50 

09.50 – 10.30  

10.30 – 10.50

Health on the Table | P.Ascierto, G. Fabbrocini, I. Stanganelli, 
Cittadinanzattiva, Associazioni pazienti
Health Masterchef School: i piatti per la salute della pelle
P. Ascierto, G. Fabbrocini, I. Stanganelli

TALK SESSION | Nutrizione e salute della pelle: il valore degli alimenti
Moderatore: P. Ascierto  
• Alimentazione: quale ruolo nelle malattie infiammatorie cutanee

G. Fabbrocini
• La corretta alimentazione: un alleato per la prevenzione dei tumori

della pelle | I. Stanganelli
• Le proprietà degli alimenti per la salute della pelle | C. Montagnese
• Il cibo per la cute e per la mente | A. De Rosa

Discussione interattiva – Alimentazione e salute della pelle 
N. 3 studenti, con il coordinamento dei docenti, pongono domande
alla faculty
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